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東京都シルバーパス新規購入手続き
　「東京都シルバーパス」は、満
70歳以上の都民の方（寝たきり
の方を除く）を対象として、都内
の民営バス（「きよバス」などのコ
ミュニティバスは除く）及び都営
交通（都バス、都営地下鉄、都
電など）で利用できるパスです。
　令和８年１０月より、シルバー
パスがICカード(PASMO※1)に移
行します。必要書類(マイナンバ
ーカードなどの本人確認書類、
介護保険料納入(決定)通知書な
どの所得確認書類)をそろえ、最
寄りのバス案内所などシルバー

パスの取扱い窓口でお申込みく
ださい。 問東京バス協会シルバ
ーパス専用電話☎０３-５３０８-
６９５０(土・日曜日、祝日を除く
午前９時〜午後５時)
※1　PASMOは㈱パスモの登録
商標です。
※2　市役所では東京都シルバ
ーパスの発行・更新などの手続
きはできません。清瀬駅北口ア
ミュービル前にある西武バス清
瀬駅北口案内所など、最寄りの
バス案内所までお問い合わせく
ださい。

高齢者補聴器購入費助成事業
　市では補聴器の装用により、言語の取得や生活能力、
コミュニケーション能力等の向上の一助になることを
目的に高齢者補聴器購入費を助成します。
 対次の全ての条件を満たす方
①清瀬市に住民登録のある満65歳以上の方
②本人の市町村民税が非課税の方
③耳鼻咽喉科医が検査の結果、中等度難聴(聴力40デシベル以上)
により補聴器の必要性を認めた方
④身体障害者手帳の聴覚障害の対象とならない方
【助成費】補聴器本体購入費の2分の1(一人上限額3万円)
【本人負担】購入総額から助成額を差し引いた金額
【助成対象補聴器】管理医療機器として指定された機器、一人につ
き1台(片側または両側)【購入対象店舗】(公財)テクノエイド協会が
認定する「認定補聴器専門店」に限る【申請開始日】10月１日㈭～
※交付決定前に購入した補聴器は対象外となります。
※修理費やメンテナンス費、集音器や附属品の購入費は対象外です。
※詳細は、市ホームページをご確認ください。
【事前相談】下記までご相談ください。申請の際、医師の意見書、
補聴器の見積書、申請書の提出が必要です。
問福祉総務課高齢者補聴器購入費助成担当☎042-492-5111(代表)

詳しくは
こちら

　市内の4か所の地域包括支援センターが連携して、高齢期に役立
つ情報や介護保険制度等について講師をお招きして行う講座です。
今年度は『フレイル予防は介護予防～いつまでも元気でいるために
～』をテーマに全４回の講座を実施する予定です。
　関心がある方はどなたでもご参加できます。連続でのご参加も大
歓迎です。各回先着25人(第4回のみ先着100人)。
 場清瀬けやきホール(第4回のみアミューホール)
 申 問電話で介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

シニアしっとく講座

講座 日時 講師
第1回「運動・社会参加はなぜ大事
なの？」

10月29日㈭
午後2時～4時

清瀬リハビリテーション病
院理学療法士　田代文子氏

第2回「介護保険制度ってなあに？」11月12日㈭午後2時～4時 清瀬市介護保険課職員

第3回「トイレの不安を解消して、
お出かけをもっと楽しもう！」

12月8日㈫
午後2時～4時

介護予防主任運動指導員・
理学療法士　川﨑初美氏

第4回「オーラルフレイル(口腔の健
康)」(予定)

令和9年2月20日
㈯午後2時～4時

詳細は市報１月１５日号に掲
載予定

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
　埋立てが終了した谷戸沢処分場（西多摩郡日の出
町）で、自然観察会を開催します。
 対多摩地域に在住・在勤・在学の方。定員40人（応
募者多数の場合は抽選、結果は別途通知）
 日1１月２6日㈭午前８時45分～午後5時（JR八王子
駅南口集合、解散。集合場所から大型バスで移動） 費1,500円（昼
食代。当日支払い） 申 問10月30日午後５時まで（必着）に右記QR
コード内申込みフォームまたははがきで。はがきでの申込みをご
希望の場合は、東京たま広域資源循環組合☎０４２-５９７-６１５２へ

詳しくはこちら
(9月28日～公開)

　障害の有無や年齢に関わらず
誰でも楽しめます。成績上位の
チームには、令和9年1月に行
われる市町村ボッチャ大会への
出場権が与えられます。 対市
内在住・在勤・在学の3人1組
で構成されたチーム（選手登録
は1チーム6人まで可能）。先着
32チーム（小学生以下のチーム
は保護者同伴）
 日11月15日㈰午前9時～午後
3時ごろ 場市民体育館 費無
料 持室内用運動靴、飲み物、
タオルなど 申10月1日～23日
にQRコード内申込みフォーム
または申込用紙（市ホームペー

ジからダウンロード
可）に必要事項を記入
し、直接窓口で
 問生涯学習スポーツ課
生涯学習スポーツ係
☎042-497-1815

第6回きよせボッチャ祭　参加者募集第6回きよせボッチャ祭　参加者募集

詳しくは
こちら

初めての方も大丈夫！
◆ボッチャ用具の無料貸し出し
　詳しくは上記QRコードをご
確認ください。
◆ニュースポーツ＆ボッチャ
　体験会を開催！
　大会の練習の場にも！
 日10月31日㈯午前10時～正
午 場 直市民体育館 費無料

多摩六都フェア　第24回水と緑ウォッチングウォーク多摩六都フェア　第24回水と緑ウォッチングウォーク
　多摩六都の緑地や水辺環境の再発見をしてみませんか。今回は、
西武鉄道と共同開催で清瀬市内を歩きます。四季折々の風景を楽
しみながら、身近なみどりの魅力を再発見しましょう。
 日10月18日㈰【受付時間】午前9時～11時
【コース】受付→せせらぎ公園→清瀬橋親水公園→清瀬金山緑地
公園→清瀬花の里公園→清瀬駅北口
【受付場所】中里緑地A地区前の梅坂橋よこ広場(西武線アプリで
参加の方は受付不要)
 費無料 持飲み物・雨具など
【主催】多摩北部都市広域行政
圏協議会緑化専門委員会・西
武鉄道㈱
 問水と緑と公園課緑政係☎042-497-3267

受付場所までの周辺地図

　幅広い年代の方々の参加による文化祭です。詳しくは市内公共施
設で配布しているパンフレット、市ホームページをご確認くださ
い。 日10月31日㈯・11月1日㈰ 場 直生涯学習センター、清瀬けや
きホール 問清瀬市文化協会・近藤☎042-492-7339

　第５4回　清 瀬 市 民 文 化 祭

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第1回市史編さん委員会 10月7日㈬
午後2時～

郷土博物
館

郷土博物館(市史編さ
ん担当)☎042-493-
5811

直接会場へ

第3回清瀬市廃棄物減量等推
進審議会

10月13日㈫
午前10時～ 市役所本

庁舎

環境課ごみ減量推進
係☎042-497-2534

第2回国民健康保険運営協議
会

10月13日㈫
午後7時～

保険年金課国保係
☎042-497-2047

第2回清瀬市高齢者保健福祉
計画(介護保険事業計画)評価
策定委員会

10月15日㈭
午後2時～

しあわせ
未来セン
ター

介護保険課管理係
☎042-497-2079

第3回清瀬市健康増進計画・
食育推進計画評価策定委員会

10月20日㈫
午後1時～

市役所本
庁舎

健康推進課健康推進
係☎042-497-2075

清瀬市地域福祉推進協議会
10月21日㈬
午後5時30
分～

しあわせ
未来セン
ター

福祉総務課福祉総務
係☎042-497-2056

※詳しくは問合せ先にご確認ください。

竹丘出前児童館
 対幼児と保護者、小学生～高校生世代 日10月10日㈯・28日㈬、
11月14日㈯・25日㈬、12月12日㈯・23日㈬午後1時30分～4
時30分(毎月第２土曜日・第4水曜日） 場 直竹丘地域市民センター  
 問児童センター☎042-495-7700（公共交通機関の利用にご協力
ください）

秋の子ども自然ボランティア体験
　自然観察・笹がり・木を切る体験等 。先着15人
 対小学生以上（小学生以下は保護者同伴） 日①10月31日
㈯②11月3日（火・祝）いずれも午前9時30分～11時30
分 場①御殿山（第八小学校前）②松山緑地保全地域（旧松
山地域市民センター前） 費無料【主催】清瀬の自然を守る
会 申 問申込みフォームまたは電話できよせボランティア・市民
活動 センター☎042-491-9027

申込み
フォーム

令和9年度納税通知書用封筒に掲載する有料広告
　申込み方法や掲載基準など、詳しくはホームページを
ご確認ください。【広告掲載対象】個人住民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、軽自動車税
【募集期間】10月23日㈮（必着）
 問課税課市民税係☎042-497-2040

詳しくは
こちら

　10月17日㈯は、終日システムメンテナンスのため、休日窓口
を休止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。 問市民課住民係☎042-497-2037

10月17日㈯の休日窓口休止のお知らせ


