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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、まつぼっくる（南部児童館・梅園地域市民センター）☎042-497-8026、まつぼっくる（南
部図書館）☎042-497-2315、下宿地域市民センター☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地
域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号にイベントのない施設についても掲載しています。

令和8年9月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,695人 （5人減）　女　39,525人 （±0）　計　76,220人 （5人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,731世帯（3世帯減）　※人口は、外国人住民　2,160人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

きてもOK）！１８歳未満の児童のみ。先
着３００人、【３】ハロウィン仕様のフォト
スポットで記念撮影（お手持ちのスマホ
等のカメラ撮影または1枚200円でチェ
キ撮影＆落書き）。先着１００人、【４】かぼ
ちゃの重さ当てチャレンジ！当てた方に
は景品をプレゼント！ 日10月31日㈯午
前10時～午後4時（【４】投票期間＝10月
22日㈭午前9時～10月31日㈯午後3時。
結果発表＝11月1日㈰）費無料（【３】チェ
キ撮影コーナーのみ200円）申不要
②親子ピラティス～産後ママ＆ベビー
　と一緒に楽しむピラティス体験会～
　お子さま（３か月～1歳）と一緒に無理
なく体を整えましょう。茶話会・撮影
会も。ハロウィン仮装でのご参加歓迎。
対3か月～1歳のお子さまとそのお母さ
ま。先着10組日10月30日㈮午前10時
～11時40分（途中退場可） 費500円
講パーソナルトレーナー　田端千晃氏
持飲み物、動きやすい服装、タオル、
ヨガマットまたは大きめのバスタオル
 申直接窓口または電話で（水曜日休館）
◆南部児童館
①スポーツチャンバラ体験教室
　専門の先生による指導が受けらます。
対日【１】小学生未満（年少～年長）の親
子、先着10組20人、10月24日㈯午前
9時30分～10時30分【２】小学生、先着
20人（児童のみ）、10月24日㈯午前11
時～午後0時30分費無料
②自然とおしゃべり
　中央公園で拾い集めた物を主人公に
素敵な絵本と木の実の楽器を作ります
！ 対日10月25日㈰午前10時～11時30
分、年中～小学2年生までの親子。先
着10組費無料講絵本作家　橋立悦子氏
申いずれも直接窓口または電話で（水
曜日休館）

◆下宿地域市民センター
①miXx Dance Japan
　英語と世界文化をダン
スで楽しく覚えよう！
対年少～小学３年生。各ク
ラス先着15人。 日11月5
日㈭、12日㈭、19日㈭、
26日㈭【１】年少クラス＝
午後3時～3時30分【２】年中・年長ク
ラス＝午後3時45分～4時25分【３】小
学1～3年生＝午後4時40分～5時30
分費月謝6,000円（11月4回分）持動
きやすい服装、飲み物
②硬筆教室
　子どもの時にきれいな文字を書く習
慣を身に付けましょう！ 対小学生。先
着15人 日11月17日㈫午後4時～6時（入
退場自由） 費1回1,500円 持2B以上の鉛

①フォレスタセレクションコンサート
日10月28日㈬午後2時（開
場＝午後1時30分）費一般 
5,000円、友の会 4,700
円（全席指定、未就学児
入場不可）【出演】フォレ
スタ 申チケット発売中。
電話予約不可。直接会場へ
②歌って健康！歌声サロン
日10月21日㈬午後2時～4時（開場＝
午後1時30分）費2,000円（予約不要、
全席自由）講杉山公章氏申当日券のみ、
直接会場へ（午後1時30分から販売）

①消しゴムはんこ・おして楽しむ会
　消しゴムはんこを押して
クリスマスカードを作りま
す（はんこは彫りません）。
対どなたでも（小学３年生
以下は保護者同伴）。先着
12人日11月22日㈰午前
10時～正午費500円
②手ごねパン教室
　パーティカンパーニュ作り
　作ったパンはお持ち帰りできます
（試食あり）。先着16人。日11月17日
㈫午前10時～午後0時30分費2,500
円（材料費込み）講epi認定講師　高田
妃出美氏持エプロン、三角巾、ふきん
3枚、筆記用具
申いずれもホームページ内申込みフォ
ームまたは電話で

ヴォイスアカデミー
　呼吸法や発声法を学びながら楽しく
健康的に歌いましょう（全4回）。対市内
在住・在勤の55歳以上の方。先着８０
人 日11月19日・26日・12月3日・10日
いずれも木曜日の午後2時～4時30分
場アミューホール費無料講歌＝武藤直
美氏、ピアノ伴奏＝中村知子氏申10月
29日午前10時～直接窓口または電話で

◆梅園地域市民センター
①まつぼっくるハロウィンイベント
　〜まつハロ！～
　【１】仮装アイテムを作る
ハロウィン工作タイム、【２】
仮装して受付で「トリック 
オアトリート！」と言うと、
まつぼっくるオリジナルク
ッキーをプレゼント（工作タイムで作っ
た仮装はもちろん、ご自宅から仮装して

筆、下敷き、国語ノート（B5、8マス推奨）
 申いずれもホームページ内申込みフォ
ームで
◆野塩地域市民センター
①イングリッシュガーデニング
　自然の力を引き出す英国
流の園芸を季節ごとのテー
マに合わせお伝えします。
日10月31日㈯午後1時～2
時30分 費1,500円 持筆記
用具、軍手、エプロン、作
品を持ち帰る袋
②健幸習慣のすゝめ
　～脳とからだを守るコツ～
　医療と運動の視点から、脳と体を守
るための考え方や日常的なケアの方法
をお伝えします。日10月27日㈫午前
10時～11時30分費1,500円
持動きやすい服装、飲み物、筆記用具
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

各地域市民センター各地域市民センター
◆竹丘地域市民センター
　スマートフォン教室
　「フォローアップコース」
対都内在住・在勤の 60歳以上の方で
スマートフォン操作に不慣れな方、お
持ちでない方（貸し出しあり）。先着
20人日11月10日㈫午後1時～４時
費無料講東京都委託専門講師
申直接窓口または電話で
◆中里地域市民センター

「世界にひとつだけのカラビナづくり」
　～捨てるはずのペットボトルキャップ
　から考えること～
対小・中学生とその保護者
（小学校低学年は保護者同
伴）。いずれも各回先着１５組
（１組２人）日１１月１４日㈯①
午後1時～1時50分、②午後２時～２時
50分、③午後３時～３時50分、④午後
４時～４時50分 費1人５００円申申込み
フォーム、直接窓口または電話で　
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生涯学習センター生涯学習センター

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

全編生解説プラネタリウム
「宇宙クルーズ2026〈追跡！ ボイジャー1号〉」
　宇宙クルーズ第二弾！地球か
ら最も遠く離れた人工物である
ボイジャー1号の旅路を超高(光)
速で追跡します。打ち上げから
まもなく50年。今も稼働し続け
る、その長寿の秘訣とは？（４５
分間）。 対どなたでも（小学2年
生以下は保護者同伴）。各回先着
220人 日12月27日㈰まで。投
影時間・販売方法はホームペー

ジをご確認ください
 費観覧付入館券＝おとな
1,040円、4歳～高校生420円
 場 問多摩六都科
学館☎042-469-
6100
※10月の休館日：
13日㈫、19日㈪、
26日㈪

	
①清瀬市郷土博物館特別展「里山の自然『清瀬の昆虫』展」
 期開催中～11月1日㈰午前９時～午後５時 場 直郷土博物館

◆専門家による展示解説「ギャラリートーク」
 日10月24日㈯午後1時～2時 場 直郷土博物館 費無料 講清瀬
の自然を守る会会長　森田善朗氏
◆昆虫お絵かきプラバンキーホルダー作り
　好きな昆虫を描いてプラバンを作ります。  対小学生以上。先着15人
 日10月24日㈯午前10時～正午 場郷土博物館(要申込み) 費200円
 申①のQRコード内申込みフォームで
②第42回テーマ展示「清瀬と新座、お隣の「ふじさん」」
　郷土博物館とれきしてらす（新座市立歴史民俗資料館）で
清瀬市周辺の富士塚を紹介する巡回展を開催します。 
 期開催中～12月27日㈰午前9時～午後5時   

◆文化財散歩「富士講ゆかりの地、中里地域を歩く」
　先着16人（申込みフォーム8人、電話8人）。 日11月3日
㈫午前9時30分～11時30分【集合・解散】 郷土博物館 講中
野光将 申10月8日午前9時～申込みフォームまたは電話で
③彫刻ピカピカ！お手入れ体験
　ケヤキロードギャラリーの彫刻を一緒に清掃しませんか。
小学生以下は保護者同伴。先着12人（申込みフォーム７人、
電話５人） 日10月24日㈯午前9時30分～午後4時

【集合・解散】郷土博物館 講髙嶋直人氏 持軍手・ゴム手袋
 申申込みフォームまたは電話で
④市史講演会「清瀬の民俗　一人と人のつながりを考える一」
　市内で行った民俗調査から、社会生活（人と人のつながり）、
清瀬の民俗の特徴をご紹介します。先着30人（申込みフォー
ム15人、電話15人） 日10月31日㈯午後2時～4時
 場郷土博物館 費無料 講清瀬市史編さん専門部会民俗部会部
会長（帝京大学）　髙久舞氏 申申込みフォームまたは電話で
⑤文化財散歩「下宿地域を巡る」
　下宿のふせぎや旧森田家の解説を聴きながら、清瀬に残
る伝統行事や歴史を学びます。先着16人（申込みフォーム
8人、電話8人） 日11月7日㈯午前10時～正午

【集合・解散】下宿地域市民センター 講石井美花 申10月8日
午前9時～申込みフォームまたは電話で
 問郷土博物館☎042-493-8585
※月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日が休館。

郷土博物館のイベント
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図書館のイベント
声優による朗読会
　声優による朗読を読書の秋に楽しみませんか？ 対１３歳以上の方。
先着80人日11月15日㈰午後２時３０分～4時 場アミューホール
申10月15日午前9時～直接窓口または電話で
問駅前図書館☎042-492-8751（水曜日休館）
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